
HOI!
Wist jij dat spreekbeurten de wereld kunnen redden? Oké, die 
spreekbeurt over je cavia gaat het verschil niet maken, maar deze 
over plastic kan dat wel! Moeilijk? Nee joh! Wij gaan je helpen! 
Hier vind je alle informatie over het (her)gebruik van plastic, het 
voorkomen van vervuiling én hoe we deze problemen zo snel 
mogelijk de wereld uit kunnen helpen. Surf eens door de rest van 
deze site, we hebben namelijk heel wat schatten verstopt: een quiz, 
een bingo-spel, een proefje en nog veel meer.  
 

Succes met je 
spreekbeurt! 



DE PLASTIC SOEP 

Hoe het allemaal begon. 

Door olie te verwarmen en onder druk te zetten ontstaat 
er plastic, een materiaal met een heleboel handige 
eigenschappen. Plastic werd uitgevonden in 1900, meer 
dan honderd (!) jaar geleden. Het is zo licht als een veertje, 
ontzettend sterk (bijna niet kapot te krijgen) 
en kan in alle vormen, maten en kleuren 
worden gemaakt. Van een boterhamzakje, 
het waterfl esje op je bureau en de regenjas 
die je vanochtend aantrok, tot de tuinstoel 
van je oom en de bumper van de auto: 
plastic is overal.  

Vanaf 1950 gingen we los: meer en meer plastic kwam 
van de lopende band. Sindsdien is er in totaal minstens
8.3 miljard ton plastic geproduceerd. Dat is 8.3 met 11 
nullen! Meer dan 17 keer zoveel als het gewicht van alle, 
echt álle, mensen op aarde bij elkaar! Inclusief jij! 

Plastic in het milieu 
Natuurlijk gooi jij altijd netjes het plastic om je koek in de 
prullenbak, toch? Of beter nog - in de plastic bak? Helaas 
doet niet iedereen dat. Het grootste gedeelte van het 
plastic belandt namelijk in de natuur. Zó vanaf de stoep 
de sloot in, regelrecht naar zee. Maar daar ga jij, met deze 
spreekbeurt, verandering in brengen!  
 
Het plastic dat in de zee zwemt is vaak gemaakt van 
wegwerp plastic. De naam zegt het al: dat gooi je weg na 
kort gebruik. Vaak is wegwerp plastic helemaal niet nodig, 
er zijn ook andere oplossingen voor.



Maar hoeveel dan?  

Sommige soorten plastic zinken, andere soorten blijven 
drijven. Hoeveel plastic er precies in onze oceanen zwemt 
weten we dus niet. Stromingen brengen plastic van over 
de hele wereld bij elkaar in “gyres” (dit spreek je uit als: 

djajers. Zeg dat maar eens 5 
keer snel achter elkaar!). Rietjes 
uit China, vorkjes uit Amerika en 
misschien zelfs jouw waterflesje 
uit Nederland. Gyres zijn grote, 
ringvormige zeestromen, en 
plastic wordt in deze stromen 
meegenomen. 
 
Doordat niet al het plastic blijft 

drijven zul je geen plastic eiland zien wanneer je met een 
drone over zee vliegt. Het lijkt meer op een grote plastic 
soep, maar dan helemaal niet lekker. Deze is 34 keer zo 
groot als ons koude kikkerlandje2.  
 
Per jaar belandt er ongeveer 8 miljard kilo plastic in de 
zee3. Dat is één vrachtwagen vol per minuut! Plastic 
vergaat nooit, maar breekt af in steeds kleinere stukjes. 
Deze stukjes noemen we microplastics en zien er uit als 
zeemeerminnentranen. Als ze nog kleiner zijn, heet het 
nanoplastic.  

 
Hoe kleiner, hoe moeilijker het te zien is en uit de zee te 
halen is. 

Er drijven nu minstens 5.25 biljoen stukjes microplastic in de 
zee4, twee keer zoveel als alle bomen op aarde! Zelfs op het 
diepste punt van de aarde, de Marianentrog in de Grote 
Oceaan, is op bijna 11.000 meter diepte een plastic zak 
gevonden5.  
 
Heb jij ooit een zeehond gezien met een stukje tonijn in een 
boterhamzakje? Natuurlijk niet! Dieren snappen plastic niet 
en kunnen het daardoor verwarren voor een lekker hapje. 
Ook de rest van het milieu wordt niet vrolijk van plastic.  



VOORKOMEN
Elke minuut worden er wereldwijd wel 1 miljoen plastic 
fl esjes verkocht7. Reken maar uit hoeveel dat er zijn 
tijdens jouw spreekbeurt! Maar minder plastic gebruiken
is helemaal niet moeilijk 
 
Voor welke van deze spullen kun jij een goed alternatief 
bedenken? Tip: neem ze mee tijdens je spreekbeurt en 
vraag het je klasgenootjes! Doen zij ook eens wat.
 

 
Wat kan je zelf nog bedenken? 
 Er zijn nog véél meer manieren om minder plastic te 
gebruiken. Wat dacht je van je verjaardag, hang dit jaar 
eens geen ballonnen op, maar vlaggetjes van stof.

4. PLASTIC FLESJE    5. PLASTIC TAS          6. RIETJE 

     1. THEEZAKJE                 2. BROODZAKJE             3. WEGWERP BESTEK



HERGEBRUIKEN!
De eerste stap is gezet, jij gebruikt geen wegwerp plastic 
meer. Een schouderklopje is op z’n plaats. Maar soms is 
er geen ander alternatief, wat doe je dan? Maak je geen 
zorgen, je hoeft niet opeens al het plastic te verbannen: 
gebruik het gewoon opnieuw. 

Om plastic in te zamelen werkt statiegeld 
goed. (plus, het levert nog een aardig 
zakcentje op, nog zo’n win-win situatie). 
Soms kan plastic versnipperd en 
omgesmolten worden. Daar zijn hoge 
temperaturen, nóg hoger dan die van 
afgelopen zomer, voor nodig. Er kunnen 
dan borden, lampenkappen en zelfs 
tuinstoelen van gemaakt worden! 
Misschien heb je die zelfs wel in jullie tuin 
staan. Er kan zelfs “inkt” voor 3D-printers 
van gemaakt worden, cool!  

Toch blijven veel bedrijven nieuw plastic gebruiken, dat is 
namelijk goedkoper. Dagobert Duck is er niks bij. Ook is 
de kwaliteit van gerecyclede spullen niet altijd even goed, 
omdat er verschillende soorten plastic gemixt worden. Zo 
wordt het omgesmolten plastic bijvoorbeeld te slap, of 
brokkelt het te makkelijk af. Zelf zo min mogelijk plastic 
gebruiken is dus de beste oplossing.  



VERSPREID JIJ 
HET WOORD?

Iedereen kan meehelpen de wereld te redden! Jij dus ook! 
Maak bijvoorbeeld je school P.E.T.-vrij door met de hele 
school af te spreken geen P.E.T. fl esjes meer te gebruiken, 
zelfs met de directeur. Dit keer mag jij met het vingertje 
zwaaien! Op de site vind je meer uitleg over hoe je dat 
kunt doen!
 
Ook kun je een Trash Hunt organiseren in de omgeving 
van de school (zie de link onderaan de volgende pagina), 
of zelfs letterlijk plastic gaan vissen!  
 
Bedrijven en beroemdheden maken soms ook kunst om 
plastic onder de aandacht te brengen. Zo heeft Dopper 
Foundation samen met National Geographic in New 
York gigantische brug gebouwd van wel duizenden 
waterfl esjes. Hier kon je zelfs overheen lopen! Ook andere 
organisaties en kunstenaars zoals Greenpeace.org en 
WashedAshore.org veranderen iets negatiefs als plastic 
in prachtige kunstwerken. Samen maken we er iets moois 
van! Dus neem een slok (kraan)water, en verzin zelf een 
actie om mensen minder plastic te laten gebruiken!  



Heel veel succes met je 
spreekbeurt!
Zenuwachtig? Nergens voor nodig! Voor de zekerheid 
hebben we toch wat spiekbriefjes voor je gemaakt. 
(Maar shhhh, niet aan de juf laten zien!) Ook kun je wat 
presentatietips vinden, al kun jij natuurlijk al presenteren 
als de beste. Je spreekbeurt nóg leuker maken dan dat ie 
al is? Op de site vind je ook een quiz, een proefje én een 
bingo spel!

Meer weten? 
Over de plastic soep: 
https://www.schooltv.nl/video/het-klokhuis-plastic-soep 
Meer over kunst: 
https://www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/3501/Maria%20
maakt 
Hoeveel plastic gebruik jij zelf (in het Engels!) 
http://mylittleplasticfootprint.org/ 
 
Meer doen? 
Ga Trash Hunten met de klas! 
https://www.plasticsoupfoundation.org/wp-content/
uploads/2017/08/TrashHunterOpdrachtBasisschool.pdf 
Hoe je letterlijk plastic kunt vissen: 
https://plasticwhalefoundation.com/plastic-vissen/ 
Thuis minder plastic gebruiken? 
https://www.nationalgeographic.nl/stop-met-
plastic/2018/06/thuis-minder-plastic-gebruiken-zo-doe-
je-dat



Bronnen:

Hoef je niet na te lezen, we hebben alle belangrijkste feitjes hierboven al voor je op een rijtje 
gezet! 
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