
DINSDAG
Weg met die plastic 
waterfl esjes! 
Ook al zou je je hoofd nog 
vergeten als ie niet vast zat: 
vanaf vandaag ga jij het 
huis niet meer uit zonder 
hervulbare waterfl es of 
bidon. Lekker vullen met 
kraanwater, en jij kunt er 
de hele dag tegenaan!  

VRIJDAG
Geen plastic 
verpakkingen vandaag!
Oké, we geven het toe… 
Deze is wat lastiger. Maar 
probeer vandaag geen plastic 
verpakkingen te gebruiken. Een 
goed excuus om een stuk fruit 
mee te nemen (of zelf koekjes 
te bakken).  

WOENSDAG
Geen wegwerp plastic borden, 
bestek en bekers meer! 
Hoera! Je leeft al twee dagen 
zonder broodzakjes en plastic 
fl esjes! Vandaag gaan we nog 
een stapje verder: geen plastic 
bordjes, bekertjes en bestek 
meer. Vervang ze voor een 
variant die je kunt afwassen 
en hergebruiken.  

ZATERDAG
Geen plastic tasjes meer!
Ja! Eindelijk weekend.
Dat heb je verdiend na een
hele week de held uithangen! 
Ga je langs de winkel 
vandaag? Neem 
dan je eigen (linnen, 
sto� en, of echte) 
boodschappentas 
mee!

MAANDAG 
Geen broodzakjes meer!  
Wees zoals die zeehond met z’n 
stukje tonijn. Vergeet de plastic 
broodzakjes. Ga op speurtocht 
in je huis, je vindt vast nog 
ergens een oude broodtrommel. 
Niks gevonden? 
Geen paniek. Er zijn ook sto� en 
zakjes te koop.  

DONDERDAG 
Ruim ook eens andermans
troep op!  
Zwerfafval vind je overal, 
daarom heet het ook zwerfafval. 
Loop eens een rondje om het 
schoolplein en in de buurt, 
en neem dan meteen het
afval mee!  
 

ZONDAG
Zeg “nee” tegen rietjes!
Alleen in Amerika worden er 500 
miljoen rietjes per dag gebruikt. 
De volgende keer dat je wat 

gaat drinken op het 
terras, bestel dan zonder 
rietje, of neem je eigen 
herbruikbare rietje mee! 
En thuis? Daar heb je 
natuurijk helemaal geen 
rietje nodig!
 

BINGO! 
Ga jij de uitdaging aan? Daag je klas uit om een hele week geen wegwerp plastic te 
gebruiken. Elke dag kunnen jullie samen een challenge doen! Maar na deze week hoeft het 
natuurlijk niet voorbij te zijn. Na een tijdje wordt het makkelijker, dat beloven we!  


