PROEFJE

Je kunt dit proefje thuis doen en filmen om tijdens je spreekbeurt te laten zien,
wie weet ontpop jij je wel tot de nieuwe Enzo Knol! Je kunt natuurlijk ook je juf of
meester lief aankijken en vragen of je het in de klas mag doen!

Wat je moet weten:

In sommige shampoos, scrubs, tandpasta en heel veel andere spullen in jullie badkamer
zitten microplastics. Als het goed is staat dat op het etiket, maar vaak worden er alleen
afkortingen gebruikt.

Wie weet nou wat die betekenen?

Je kunt dus niet zo 1, 2, 3 zien of er plastic in je tandpasta zit of niet. Maar waarom zou
er dan plastic inzitten? Deze kleine stukjes worden gebruikt om bijvoorbeeld je tanden
schoon te scrubben. Natuurlijk spoelen deze stukjes gewoon door de gootsteen of door
het doucheputje, zo de zee in!

Hoe kom je erachter of er in jouw badspullen plastic zit? Stichting Noordzee bedacht er een
proefje voor! In dit filmpje wordt precies uitgelegd hoe het werkt. Of ga zelf aan de slag.
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Kies een product Doe een grote Giet er heet water
uit waarvan jij denkt eetlepel ervan op (goed roeren!)
dat er plastic in zit. in een bakje. tot het opgelost is.
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Giet het bakje Laat de Zie je blauwe of witte
voorzichtig leeg door koffiefilter drogen. spikkeltjes op de filter? Dan
een koffiefilter. heb je plastic gevonden!

Deze kleine spikkeltjes worden ook wel microbeads genoemd. Gelukkig zijn er steeds
meer bedrijven en merken die geen plastic gebruiken, maar in plaats daarvan
natuurlijke producten zoals anijszaadjes, zand of zout. Die werken ook om te scrubben!
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